P { Con formato: Fuente: 14 pt ]

DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y -

A

EXTRAESCOLARES DEL
LE.S. PRAXEDES MATEO SAGASTA

- { Con formato: Fuente: 14 pt J

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ezl = Eliminado: 0 2008-20089 ]
)

)

\‘\\ ‘[Con formato: Fuente: 14 pt

{Con formato: Fuente: 14 pt




1.- INTRODUCCION

La presente Programacion General pretende ser un documento orientativo, vivo y
dindmico, siempre abierto a posibles modificaciones a lo largo de este curso. Por otra parte, se
presenta como un documento de trabajo que responde a las lineas generales establecidas en el
Reglamento Organico de funcionamiento de los Institutos de Ensefianza Secundaria (O.M. 29

de junio de 1994), asi como a las del Proyecto Educativo de Centro.

Teniendo en cuenta que nuestro Instituto no debe limitar sus actividades a las
estrictamente académicas, éste debe dar cabida a otras experiencias que permitan
proporcionar a toda la comunidad educativa (alumnado, profesorado, padres y madres, etc.)

otras situaciones de aprendizaje que podran desarrollarse tanto dentro, como fuera del Centro.

La oferta educativa debe ampliarse, a través de actividades complementarias y
extraescolares, a aquellos elementos que complementan la educacion estrictamente académica
y que, sin lugar a dudas, son importantes para crear habitos de utilizacion del ocio del
alumnado y la adquisicion de contenidos actitudinales tales como la tolerancia, el respeto y la

convivencia; contenidos, todos ellos, basicos para la socializacion de los individuos.

Estas actividades deberan contar con la implicacién de todos los sectores de la
comunidad educativa, y abrirse a la colaboracion de instituciones, tanto publicas como

privadas, que estén directamente relacionadas con los jovenes.

Se pretendera que, en la medida que estas actividades vayan penetrando en la vida
escolar, los alumnos perciban el Centro no solo como un espacio de instruccion cientifica o

académica, sino como una referencia de su propio desarrollo evolutivo y cultural.

El Centro participarda activamente de forma prioritaria en cuantas actividades
promueva la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte y promocione a través de la
Direccion General de Educacion. También en aquellas que promueva el Ayuntamiento, a
través de la Casa de la Juventud, y en todas las que por su contenido cultural, artistico,

literario o cientifico surjan desde otras Consejerias, Concejalias, Fundaciones, Asociaciones,



etc. y sean de interés para el Centro una vez consensuadas, segun proceda, por el Equipo
Directivo, el Consejo Escolar, los Departamentos, las Tutorias, el APA, las comisiones de

alumnos creadas para tal o cual fin, etc.
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En definitiva, desde este Departamento se intentard completar y adecuar la oferta
educativa, implicar a la comunidad educativa y abrir el Centro al entorno. Tres ideas
basicas que no solo deben redundar en la mejora de la calidad de la ensefianza, sino que,

ademas, responden a una demanda social.
2.- CATALOGO DE ACTIVIDADES
2.1. INSTITUCIONALES
2.2. EN COLABORACION CON ASOCIACIONES Y ENTIDADES
2.3. DEPORTIVAS

2.4. LUDICO - RECREATIVAS
2.5. DEPARTAMENTALES

2.1. INSTITUCIONALES

Las actividades englobadas en estos apartados son aquellas que responden a programas

que patrocinan, promocionan o gestionan las distintas Administraciones publicas.

2.1.1. Consejeria de Salud v Bienestar Social

Los diferentes programas y el nivel a los que van dirigidos son:

- Programas de salud escolar (controles médicos generales y otros como el de
salud bucodental) y vacunaciones, dirigidos a los alumnos de 1°, 2°y 3°de

ESO

- Programa de prevencion de consumo de tabaco y alcohol, dirigido

respectivamente a los alumnos de 1°y 2° de ESO.



- Programa de prevencion del consumo de drogas de sintesis, dirigido a los

alumnos de 3° de ESO.

- Programa de prevencion de embarazos no deseados y Sida, dirigido a

los alumnos de 4° de la ESO y 1° de Bachiller.

- Programa de promocion de la salud y educacion en valores a través

del cine para alumnos de 4° de la ESO.

-Programa de intervencion sobre prevencion del consumo de cocaina y

reduccion de riesgos para alumnos de 2° de Bachillerato

2.1.2. Consejeria de Educacién, Cultura y Deporte

- En primer lugar, se trata de la posibilidad de participar en los Juegos

pesca, etc.), bien en deportes de equipo (futbol sala, baloncesto, balonmano,
etc.), de acuerdo con las preferencias del alumnado y de la implicacion de la
Asociacion de Padres de Alumnos del Centro en la organizacion temporal de

la actividad.

Hasta ahora, la mayoria de los alumnos se han interesado por la participacion en
deportes de equipo como el futbol sala o el baloncesto. Respecto a éste ultimo,

debemos citar la colaboracion del AMPA con el departamento de actividades

infantil , y tres equipos de baloncesto, uno masculino infantil y dos de la

categoria cadete en las modalidades masculina y femenina, gracias a la

implicacién del Ampa y en concreto de Pablo Magafia.

-  En segundo lugar, tenemos que mencionar la posible participacion de
nuestro instituto, con la implicacion del departamento de Educacion Fisica,

en la campana de esqui para alumnos de 1° y 2° de la ESO.
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No podemos olvidarnos de aquello otros programas generales y actividades
concretas que surjan en un momento ocasional, ya sean previsibles (Dia de la

Constitucioén) o imprevistas.

2.1.3. Consejeria de Medio Ambiente, Juventud, Familia y Servicios Sociales,

Consejeria de Turismo y otras consejerias
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Educacion Ambiental (Parque Natural Sierra de Cebollera, Reserva Natural
de los Sotos de Alfaro, Acuifero del Oja y Depuradora de Haro...) asi como
en los talleres de Ecologia Doméstica y las visitas a instalaciones

ambientales de La Rioja (Ecoparque).

Difusion de cuantas actividades surjan (concursos, itinerarios didacticos, viajes,

exposiciones, certamenes, etc.) y que sean de interés para los alumnos/as.

2.1.4. Ayuntamiento de Logrofio

- Proyecto "Red de Puntos de Informacion Juvenil" dirigido a todo el
alumnado. Tiene por objeto difundir entre el alumnado la informacion de
interés para los jovenes. Se cuenta para el desarrollo de este programa con
una serie de becas sufragadas por el Ayuntamiento para 3 alumnos/as del

Centro que se comprometan a animar este programa.

- Programa educativo de Consumo. Dirigido al alumnado de 1° ESO "Talleres

de Consumo".

- Difusiéon de la programacion del Teatro Breton entre el alumnado y

profesorado del Centro.

- Informacion de las actividades programadas desde la Casa de las Ciencias.

- Difusion de cuantas actividades surjan desde las diferentes Concejalias

(concursos, exposiciones, certamenes, etc.) y que sean de interés para los

alumnos/as.
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En este nuevo curso escolar 2009/2010 queremos definir los objetivos de las

actividades complementarias v su adecuacion con las competencias basicas.

Esto es algo que no aparecia en las programaciones de cursos pasados, pero

parece obligado hacerlo, v asi adaptarlo de alguna manera a lo que va a ser

comun en las programaciones de otros departamentos.

Nosotros hemos querido presentarlo a través de una tabla en la que

asociamos a cada objetivo las diferentes competencias basicas implicadas, tal

como mostramos a continuacion:

OBJETIVOS COMPETENCIAS BASICAS
-Valorar la  participacién en e Autonomia e iniciativa personal
competiciones deportivas como un + Competencia social y
. .. ciudadana
medio de crecimiento personal y de E—
socializacién.
- Desarrollar una conciencia de » Autonomia e iniciativa personal
la prevencién en ambitos ¢ Competencia para aprender a
. aprender
como la sexualidad o las
d « Competencia social y
rogas. )
ciudadana
- Apreciar la diversidad cultural « Competencia cultural y
de los  distintos  lugares artistica.
visitados _en la  geografia + Competencia social y
nacional o internacional. ciudadana
-Desarrollar la autonomia personal e Autonomia e iniciativa personal
del alumno. ¢ Competencia para aprender a
aprender
¢ Competencia social y
ciudadana
- Valorar el patrimonio




ecolodgico de nuestra

comunidad auténoma.

Autonomia e iniciativa personal

Competencia para aprender a

aprender

Competencia social y
ciudadana

Competencia en el

conocimiento y la interaccion

con el mundo fisico

- Fomentar la cooperaciéon y la

solidaridad.

Autonomia e iniciativa personal

Competencia para aprender a

aprender
Competencia social y

ciudadana

- Apreciar el patrimonio

cultural v artistico de nuestra

Competencia cultural y

artistica.

Autonomia e iniciativa personal

Competencia para aprender_a

. , aprender
comunidad auténoma.
¢ Competencia social y
ciudadana
- Conocer a través de la « Competencia cultural y
experiencia directa los artistica.

contenidos  humanisticos vy

cientificos objeto de estudio.

Autonomia e iniciativa personal

Competencia para aprender a

aprender
Competencia social y

ciudadana




- Favorecer la integracién « Autonomia e iniciativa personal

del alumnado del centro. + Competencia social y

ciudadana
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Se entiende por ello, al conjunto de actividades en las que: el Instituto participa a
instancia de Asociaciones y Entidades sin fines lucrativos, organizadoras de eventos culturales
o divulgativos y que, por su contenido o proyeccion, benefician al alumnado en su formacion.

Son actividades ocasionales en las que se participa de acuerdo con la programacion de

los distintos Departamentos y la organizacion del Centro.

- { Eliminado: 2.3

4.1 ACTIVIDADES DEPORTIVAS .

Son actividades distintas a los Juegos Deportivos y tienen por objeto fomentar el
deporte no competitivo. Para su desarrollo se cuenta con las aulas del Centro (ajedrez), asi
como con el pabellon Deportivo "San Francisco" y para su organizacion con la colaboracion

del A.P.A. del Instituto.

4.2. ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS - | Btiminado: 24
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A lo largo del curso se dan momentos apropiados para la expansion y la fiesta,
como pueden ser el final del primer trimestre y ultimo trimestre, asi como durante las fiestas
del Instituto.

Al final del curso se desarrollard una fiesta convivencia en el complejo deportivo de
Las Norias para los alumnos de 1° y 2° de ESO y otras actividades ludicas para 3° y 4° de
ESO, asi como para 1° de Bachiller.

Para las fiestas del Instituto se nombrard una comisiéon organizativa en la que

participaran miembros del Claustro, alumnos de 2° de Bachillerato y miembros de la

Asociacioén dt Padres. Este afio pretendemos introducir una serie de cambios con el fin de

evitar al,qunoI problemas de desorden y suciedad causados durante las fiestas. Nuestra idea




consiste en terminar las actividades a las 14: 30 horas de la tarde, tras la cual se procederia a

la limpieza d¢l centro. Creemos que es la medida mas adecuada para evitar que , al continuar

con este tipo

de actividades por la tarde, se introduzcan alumnos ajenos al centro que, en

ocasiones, portan alcohol al instituto. Buscariamos, en cambio. darle una mayor importancia

a la ceremonip de entrega de premios, con algun espectaculo de animacion teatral o musical.

4.3. ACTIVIDADES DEPARTAMENTALES
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Las

recogidas en

actividades programadas por cada Departamento Didéctico se encuentran

sus respectivas programaciones. Desde el Departamento de Actividades

Complementarias y Extraescolares se ayudara a su organizacion. Es de prever que, una vez

realizada la a

ctividad correspondiente, el profesor encargado de la misma cumplimente un

breve informe que se adjuntard a la memoria del mismo.

Desde este Departamento se promocionaran y organizaran los viajes andando por el

dias de duracion. Estos viajes serdn programados en su vertiente académica por los ‘-

departamentos de Geografia e Historia, Latin y Griego.

Jesus Maria Martinez Garcia

Jefe del Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares
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